
                                                                                                                                Sr. No. 20110911 

MAHARASHTRA STATE BOARD OF VOCATIONAL EXAMINATION, M UMBAI 

EXAMINATION – JULY 2014 
CERTIFICATE COURSE IN ACUPRESSURE ASSISTANT (201109) 

TIME ALLOWED – 3 Hrs. 

MARKS – 100 

SUBJECT –  BASIC ANATOMY –PHYSIOLOGY & ACUPRESSURE T ECHNIQUES (TH-I) 
 

Q.1  A) Fill in the blanks. (Any five) 05 
 1) There are --------- number of cranial nerve pairs in our body. 

i)  08       ii )14          iii) 12             iv ) None of  these 
 

 2) There  are -----  vertebrae in our neck. 
 i) 04  ii)  07  iii) 10     iv) 13 

 

 3) Small intestine is made up of …….. number  of parts. 
i)03     ii) 06    iii) 8     iv ) None of these 

 

 4) There are ------- pairs of ribs in our chest. 
i)10       ii)  08  iii)  14   iv)  None of these 

 

 5) --------- part of the heart  contains  pure blood. 
i)Left   ii)  Right    iii)  Upward    iv)  Downward 

 

 6) Wrist is made up of …….. No. of bones. 
 i) 04   ii)  08    iii)  06    iv)  10 

 

    
 B) State true or false (Any Five) 05 
 1) The knee joint is made up of three bones.  
 2) The skull is made up of   22 bones.  
 3) The human body is made up of 207  bones.  
 4) The face is made up of 16 bones.   
 5) Dislocation means the joint gets displaced from its actual 

place. 
 

 6) There are 5 types of joints.  
    
 C) Give  short answers. (Any Five) 05 
 1) Write the function of stomach.  
 2) What is the length of  large intestine ?  
 3) Explain the anatomical positions.  
 4) Which blood group is known as the universal donor ?  
 5) Write the number of arteries & state their types.   
 6) Name the disease occurring due to deficiency of vitamin-D 

 
 

 

 



 D Match the pairs  (Any Five) 05 

 1) Anatomy a) Study of  Muscles  
 2) Physiology b) Study of  Nerves  
 3) Dsteology c) Structure of  body  
 4) Orthology d) Function of  body  
 5) Mayology e) Study of  bones  
 6) Neurolgy f) Study of  joints  
    
Q.2  Attempt any two of the following. 16 
 1) Explain the functions of spine.  
 2) Explain the internal structure of the heart in detail.  
 3) What are the cranial nerves & explain their functions?  

 4) Write the information about double circulation of the blood in 
detail. 
 

 

Q.3  Attempt any two of the following.(Any Two) 16 
 1) Write the  name & quantity of upper limb.  
 2) Name the types of muscles  & explain them.  
 3) Name the different blood groups & State their features.  
 4) Write the functions of  Heart.  
    
Q.4  Answer in detail (Any Two) 16 
 1) Explain respiratory systems & its functions.  
 2) Name the different vitamins & state their features.  
 3) Write the name & quantity of  lower limbs.  
 4) Write about abdominal muscles.  
    
Q.5  Write short notes. (Any Four) 16 
 1) Importance of water  
 2) Organs of Digestive system  
 3) Functions of kidney  
 4) Functions of liver  
 5) Carbohydrates   
    
Q.6  Attempt any Two . 16 
 1) Explain Blood circulation with its importance..  
 2) Explain Digestive system  
 3) Explain Expiratory system  
 4) What is  Mayology?  

 

 



´Ö¸üÖšüß ³ÖÖÂÖÖÓŸÖ¸ü 

                                                                                                       �Îú´ÖÖÓ�ú 20110911 

 

¯ÖÏ¿−Ö 1 † ×¸ü�úÖ´µÖÖ •ÖÖ�Öß µÖÖê�µÖ ¿Ö²¤ü ³Ö¸üÖ. (�úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ¯ÖÖ“Ö) 5 
 1) †Ö¯Ö»µÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ �Îêú×−ÖµÖ»Ö −ÖÃÖÖÓ“µÖÖ- -- - - -- - - •ÖÖê›üµÖÖ †ÖœüôûŸÖÖŸÖ. 

1) 08 2) 14               3) 12          4) µÖÖ¯Öî�úß �úÖê)ÖŸÖêÆüß −ÖÖÆüß 
 

 2) ´ÖÖ−ÖêŸÖ --------------´Ö)Ö�êú †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
1) 04 2) 07              3) 10          4) 13 

 

 3) »ÖÆüÖ−Ö †ÖŸÖ›üµÖÖ“Öê -------------³ÖÖ,Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
1) 03 2) 06 3) 08 4) µÖÖ¯Öî�úß �úÖê)ÖŸÖêÆüß −ÖÖÆüß 

 

 4) ”ûÖŸÖßŸÖ ²Ö¸ü,Ö›üµÖÖÓ“µÖÖ -----------•ÖÖê›üµÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
1) 10 2) 08            3) 14            4) µÖÖ¯Öî�úß �úÖê)ÖŸÖêÆüß −ÖÖÆüß.  

 

 5) Çü¤üµÖÖ“µÖÖ -------------µÖÖ ³ÖÖ,ÖÖ´Ö¬µÖê ¿Öã¬¤ü ¸üŒŸÖ †ÖœüôûŸÖê. 
1) ›üÖ¾µÖÖ 2) ˆ•Ö¾µÖÖ 3) ¾Ö¸ü“µÖÖ             4) 8ÖÖ»Ö“µÖÖ 

 

 6) ´Ö−Ö,Ö™üÖ»ÖÖ------------------ÆüÖ›êü †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
1) 04                      2) 08         3) 06            4) 10 

 

 

 ²Ö �ÖÖ»Öß»Ö ¾ÖÖŒµÖ “Öã�ú �úß ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ŸÖê ×»ÖÆüÖ. (�úÖê�ÖŸÖêÆüß ¯ÖÖ“Ö) 5 
 1) ,Öã›ü‘µÖÖ“µÖÖ ÃÖÖÓ¬µÖÖ´Ö¬µÖê 3 ÆüÖ›êü †ÃÖŸÖÖŸÖ.  
 2) Ã�ú»Ö 22 ÆüÖ›üÖÓ“ÖÖ ²Ö−Ö»Öê»ÖÖ †ÃÖŸÖÖê.  
 3) ´ÖÖ−Ö¾Öß ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ ‹�ãú)Ö 207 ÆüÖ›êü †ÃÖŸÖÖŸÖ.  
 4) “ÖêÆü¸üÖ  16 ÆüÖ›üÖÓ“ÖÖ ²Ö−Ö»Öê»ÖÖ †ÖÆêü.  
 5) ×›ü»ÖÖê�êú¿Ö−Ö ´Æü)Ö•Öê ÃÖÖÓ¬ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ´Öãôû ÛÃ£ÖŸÖß ¯ÖÖÃÖæ−Ö Æü»ÖŸÖÖê.  
 6) ÃÖÖÓ¬µÖÖ“Öê 5 ¯ÖÏ�úÖ¸ü †ÖÆêüŸÖ. 

 
 

 �ú ‹�úÖ ¾ÖÖŒµÖÖŸÖ ˆ¢Ö ȩ̂ü ×»ÖÆüÖ. (�úÖê�ÖŸÖêÆüß ¯ÖÖ“Ö) 5 
 1) Ã™ü´Ö�ú “Öê �úÖµÖÔ ÃÖÖÓ,ÖÖ  
 2) ´ÖÖêšüµÖÖ  †ÖŸÖ›üµÖÖÓ“Öß ˆÓ“Öß ÃÖÖÓ,ÖÖ.  
 3) †ò−ÖÖò™üÖò×´Ö�ú»Ö ¸ü“Ö−ÖÖ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ.  
 4) �úÖê)ÖŸµÖÖ ¸üŒŸÖ,Ö™üÖ»ÖÖ µÖã×−Ö¾ÆüÃÖÔ»Ö ›üÖê−Ö¸ü †ÃÖê  ´Æü)ÖŸÖÖŸÖ.  
 5) ¿Öã¬¤ü ¸üŒŸÖ ¾ÖÖ×Æü−µÖÖ ×�úŸÖß ¾Ö ŸµÖÖ“Öê ¯ÖÏ�úÖ¸ü Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ.  
 6) ›üß •Öß¾Ö−ÖÃÖŸ¾ÖÖ †³ÖÖ¾Öß �úÖê)ÖŸÖÖ ¸üÖê,Ö ÆüÖêŸÖÖê. 

 
 

 ›ü •ÖÖê›üµÖÖ •Öãôû¾ÖÖ  (�úÖê�ÖŸÖêÆüß ¯ÖÖ“Ö) 5 
  † ²Ö  
 1) †ò−ÖÖ™üÖò´Öß †)  ´ÖÖÃÖ¯Öê¿Öß“Öê †¬µÖµÖ−Ö  
 2) ×±ú•Öß†Öê»ÖÖò•Öß ²Ö)  ŸÖÓ¡Öß�úÖÓ“Öê †¬µÖµÖ−Ö  
 3) ×›üÃ™üÖê»ÖÖò•Öß �ú)  ¿Ö¸üß¸ü ×�ÎúµÖÖ ¿ÖÖµ¡Ö  
 4) †Öò¸ü£ÖÖì»ÖÖò•Öß ›ü)  ¿Ö¸üß¸ü ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖÃ¡Ö  
 5) ´ÖÖµÖÖê»ÖÖò•Öß ‡)  ÆüÖ›üÖ“Öê †¬µÖÖµÖ−Ö  
 6) −µÖæ̧ üÖê»ÖÖò•Öß ±ú)  ÃÖÖÓ¬µÖÖÓ“Öê †¬µÖµÖ−Ö  
 



 

¯ÖÏ¿−Ö 2  �ÖÖ»Öß»Ö¯Öî�úß ¤üÖê−Ö ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö ȩ̂ü ×»ÖÆüÖ 16 
 1) ¯ÖÖšüß“µÖÖ �ú)µÖÖ“Öê �úÖµÖÔ  ×»ÖÆüÖ.  
 2) Çü¤üµÖÖ“Öß †ÖÓŸÖ×¸ü�ú ¸ü“Ö−ÖÖ ÃÖ×¾ÖÃŸÖ¸ ×»ÖÆüÖ.  
 3) �Îêú×−ÖµÖ»Ö −ÖÃÖÖ ´Æü)Ö•Öê �úÖµÖ †Ö×)Ö ŸµÖÖÓ“Öê �úÖµÖÔ  ×»ÖÆüÖ.  
 4) ¸üŒŸÖÖ“µÖÖ ¤ãüÆêü̧ üß ¯ÖÏ)ÖÖ»Öß ²Ö§ü»Ö ÃÖ×¾ÖÃŸÖ¸ü ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×»ÖÆüÖ. 

 
 

¯ÖÏ¿−Ö 3  �ÖÖ»Öß»Ö¯Öî�úß ¤üÖê−Ö ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö ȩ̂ü ×»ÖÆüÖ. 16 
 1) ˆ¬¾Ö ¿ÖÖ8Öê“µÖÖ ÆüÖ›üÖÓ“Öß −ÖÖ¾Öê ¾Ö ‹�æú)Ö ÃÖÓ8µÖÖ  ×»ÖÆüÖ.  
 2) Ã−ÖÖµÖã“Öê ¯ÖÏ�úÖ¸ü ×�úŸÖß ¾Ö �úÖê)ÖŸÖê ÃÖÖÓ,Öæ−Ö ŸµÖÖ“Öß ×¾ÖÃŸÖÖ¸üßŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß  ×»ÖÆüÖ.  
 3) ¸üŒŸÖ,Ö™üÖÓ“Öß −ÖÖ¾Öê ÃÖÓÖ,Öæ−Ö ŸµÖÖÓ“Öß ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖÖ  ×»ÖÆüÖ.  
 4) Æü¤üµÖÖ“Öê �úÖµÖÔ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ. 

 
 

¯ÖÏ¿−Ö 4  �ÖÖ»Öß»Ö¯Öî�úß ¤üÖê−Ö ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö ȩ̂ü ×»ÖÆüÖ. 16 
 1) À¾ÖÃÖ−Ö ×�ÎúµÖÖ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ.  
 2) •Öß¾Ö−ÖÃÖŸ¾ÖÖÓ“Öß −ÖÖ¾Öê ×»ÖÆæü−Ö ŸµÖÖ“Öê �úÖµÖÔ ÃÖÖÓ,ÖÖ.  
 3) »ÖÖê†¸ü ×»Ö´´ÖÓ“Öê −ÖÖÓ¾Ö ¾Ö ÃÖÓ8µÖÖ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ.  
 4) †¯Ö›üÖò×´Ö−Ö»Ö ´ÖÃÖ»ÃÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×»ÖÆüÖ. 

 
 

¯ÖÏ¿−Ö 5  ×™ü¯ÖÖ ×»ÖÆüÖ. (�úÖê�ÖŸÖêÆüß “ÖÖ¸ü) 16 
 1) ¯ÖÖ)µÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö ×»ÖÆüÖ.  
 2) ¯Ö“Ö−Ö×�ÎúµÖÖ †¾ÖµÖ¾ÖÖ¾Ö¸ü ´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖÖÓ,ÖÖ  
 3) ×�ú›ü−Öß“Öê �úÖµÖÔ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ.  
 4) ×»Ö¾Æü¸ü“Öê �úÖµÖÔ ×»ÖÆüÖ.  
 5) �úÖ¸ü²ÖÖêÆüÖµÖ›Òêü†ÃÖ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ. 

 
 

¯ÖÏ¿−Ö 6  �ÖÖ»Öß»Ö¯Öî�úß ¤üÖê−Ö ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö ȩ̂ü ×»ÖÆüÖ. 16 
 1) ¸üŒŸÖ×³ÖÃÖ¸ü)Ö ×�ÎúµÖÖ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ.  
 2) ¯Ö“Ö−Ö×�ÎúµÖÖ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ.  
 3) ˆüŸÃÖ•ÖÔ−Ö ×�ÎúµÖÖ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ.  
 4) ´ÖÖµÖÖê»ÖÖò•Öß Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ.  
 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 

  

 

 

 



                                                                                                                                Sr. No. 20110912 

MAHARASHTRA STATE BOARD OF VOCATIONAL EXAMINATION,M UMBAI 

EXAMINATION – JULY 2014 
CERTIFICATE COURSE IN ACUPRESSURE ASSISTANT (201109) 

TIME ALLOWED – 3 Hrs. 

MARKS – 100 

SUBJECT –  THEORIES & TECHNIQUES OF ACUPRESSURE  (TH-II) 
 

Q.1  A Fill in the blanks. (Any five) 05 
 1 The Knee has --------- number of  local points                        

i)  08       ii )10          iii)12                iv ) None of these 
 

 2 There  are -----  meridian point below c-7.                                          
   I)UB11       ii)UB10  iii)    DU 15    iv)  DU14 

 

 3 Our body has total ------number of meridians. 
i)10     ii)15    iii) 5     iv ) 7 

 

 4 LU-6 point is located  in -- ------- area of our body.. 
i)Five kun above the Elbow   ii) Five kun below the Elbow.           
iii) Five kun above the wrist.    iv) Below clevical bone 

 

 5 Willian Fitzirold invented Accupressure in America in the --------- 
year             i) 1900    ii)  1800     iii)  21st Century    iv) 1700 

 

 6 Accupressure  helps to increase -------------------   
 i) Anti dieses power  ii) Blood circulation   iii) Muscle power    
iv)  None of these 

 

    
 B State True or False (Any Five) 05 
 1 Accupressure therapy is known in the world for the past 

6000 years. 
 

 2 Needles are used for the Accupressure treatment.  
 3 Lung Meridian Starts from the liver.  
 4 Accupressure treatment can be given 6 times a day.  
 5 UB-40 is the Midpoint of Ankle & knee.  
 6 The reflex  point for Sinus is on the top of thumbs.  
    
 C Give short answers.  (Any five ) 05 
 1 Who invented foot reflexology?  
 2 Write the location of Thymus gland.  
 3 What is the Chinese name for L15?  
 4 What is the Chinese name for ST 36?  
 5 How many pressures  are  there in Accupressure?   
 6 Name the types of Joints?  

 
 

 



 D Match the pairs.  
  A B 05 
 1 L14 a) Susanali  
 2 ST36 b) Blood Circulation Regulation  
 3 1995 c) Growth of the Body  
 4 1938 d) Hago  
 5 Pinial Gland e) Stories that feet have told  
 6 Pituatary Gland f) Help yourself with foot reflexology.  
    
Q.2  Attempt any two of the following. 16 
 1 Explain UB Meridian.  
 2 Write the names of different types of pressure used  in reflexology & 

explain them. 
 

 3 What care should be taken during the treatment  of  Accupressure?  
 4 What does Accupressure mean? Explain the benefits of  Accupressure.  
    
Q.3  Attempt any two of the following 16 
 1 Write the History of Accupressure.  
 2 State the common terms used in Accupressure.  
 3 Explain the Meridians & Commonly used Accupressure  points.  
 4 Write the golden rules of nature to Healthy Life.  
    
Q.4  Attempt any two in detail    (Any Two) 16 
 1 Explain Stomach Meridian.  
 2 What  is  X- clap & yuan sourse ? Explain their points.   
 3 Write about yin & Yan Theory.  
 4 Explain splin & pancreaos Meridian.  
    
Q.5 1 Name the Accupressure point to  be given for the following.(Any four) 16 
 a Neck pain  
 b Asthama  
 c Headache.  
 d Backache  
 e Stomacache  
    
Q.6  Attempt any two of the following . 16 
 1 Write the benefits of Reflexology.  
 2 Explain the working of Liver.  
 3 Write about Heart Meridian.  
 4 Write about Gall Bladder Meridian.  
 



´Ö¸üÖšüß ³ÖÖÂÖÖÓŸÖ¸ü 

                                                                                                       �Îú´ÖÖÓ�ú 20110912 
 

¯ÖÏ¿−Ö 1 † ×¸ü�úÖ´µÖÖ •ÖÖ�Öß µÖÖê�µÖ ¿Ö²¤ü ³Ö¸üÖ. (�úÖê�ÖŸÖêÆüß ¯ÖÖ“Ö)  
 1 ,Öã›ü¬µÖÖ“Öê ‹�ãú)Ö ------------»ÖÖê�ú»Ö Ø²Ö¤ãü †ÖÆêüŸÖ  

1) 08 2) 10               3) 12          4) µÖÖ¯Öî�úß �úÖê)ÖŸÖêÆüß −ÖÖÆüß 
 

 2 ÃÖß-7 “µÖÖ 8ÖÖ»Öß ------´Öê×¸ü×›ü†−Ö  Ø²Ö¤ãü †ÖÆêüŸÖ. 
1)  µÖã²Öß-11 2) µÖã²Öß-10 3) ›üßµÖã-15 4) ›üßµÖã14        

 

 3 †Ö¯Ö»µÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ  ‹�ãú)Ö --------------´Öê×¸ü×›ü†−Ö Ø²Ö¤æü †ÖÆêüŸÖ. 
1) 10 2) 15              3) 5 4) 7 

 

 4 ‹»ÖµÖã-6   ÆüÖ Ø²Ö¤ãü ¿Ö¸üß¸üÖ´Ö¬µÖê -------µÖê£Öê †ÃÖŸÖÖê. 
1) �úÖê¯Ö-µÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖ“Ö �ãú−Ö ¾Ö¸ü                    2) ú�úÖê¯Ö-µÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖ“Ö �ãú−Ö 8ÖÖ»Öß                
3) ´Ö)Ö,Ö™üÖ“µÖÖ “ÖÖ¸ü �æú−Ö ¾Ö¸üŸÖß                     4) Œ»Ö×¾Ö�ú»Ö ²ÖÖê−Ö“µÖÖ 8ÖÖ»Öß 

 

 5 ×¾Ö»µÖ´Ö ×±ú™ü×—Ö¸üÖò»›ü  −Öê -------------¾ÖÂÖá †´Öê×¸ü�êúŸÖ †òŒµÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö »ÖÖ¾Ö»ÖÖ. 
1) 1900 2) 1800            3) 21 ¾µÖÖ ¿ÖŸÖ�úÖŸÖ             4) 1700 

 

 6 †òŒµÖã̄ ÖÏê¿Ö¸ü ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ -------------¾ÖÖœü¾ÖŸÖê 
1)  ¸üêÖ,Ö¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸ü ¿ÖŒŸÖß                     2) ¸üŒŸÖ×³ÖÃÖ¸ü)Ö        3) ´ÖÃÖ»Ö¯ÖÖò¾Ö¸ü           
4) µÖÖ¯Öî�úß �úÖê)ÖŸÖêÆüß −ÖÖÆüß 
 

 

 ²Ö �ÖÖ»Öß»Ö ¾ÖÖŒµÖ “Öã�ú �úß ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ŸÖê ×»ÖÆüÖ. (�úÖê�ÖŸÖêÆüß ¯ÖÖ“Ö)  
 1 †òŒµÖã̄ ÖÏê¿Ö¸ü £Öê¸ǖ Öß Æüß •Ö,ÖÖŸÖ 6000 ¾ÖÂÖÔ •Öã−Öß †ÖÆêü.  
 2 †òŒµÖã̄ ÖÏê¿Ö¸ü ÃÖÖšüß ÃÖãµÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üŸÖÖŸÖ.  
 3 »ÖÓ,Ö ´Öê×¸ü×›ü†−Ö ×»Ö¾Æü¸ü ¯ÖÖÃÖæ−Ö ÃÖã¹ý ÆüÖêŸÖê.  
 4 †òŒµÖã̄ ÖÏê¿Ö¸ü ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ×¤ü¾ÖÃÖÖŸÖæ−Ö 6 ¾ÖêôûÖ ¤êüŸÖÖ µÖêŸÖê.  
 5 µÖã²Öß-40 ÆüÖ ,Öã›ü‘ÖÖ †Ö×)Ö ‘ÖÖê™üÖ µÖÖÓ“ÖÖ ế Ö¬µÖ Ø²Ö¤æü †ÖÆêü.  
 6 ÃÖÖµÖ−ÖÃÖ ÆüÖ ×¸ü±»ÖêŒÃÖ ¯ÖÖò‡Ó™ü †Ó,ÖšüµÖÖ“µÖÖ ™üÖê�úÖ»ÖÖ †ÃÖŸÖêÖ.ú 

 
 

 �ú ‹�úÖ ¾ÖÖŒµÖÖŸÖ ˆ¢Ö ȩ̂ü ×»ÖÆüÖ (�úÖê�ÖŸÖêÆüß ¯ÖÖ“Ö)  
 1 ±ãú™ü ×¸ǖ »ÖŒÃÖÖê»ÖÖò•Öß“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö �êúÖ)Öß »ÖÖ¾Ö»ÖÖ?  
 2 £ÖÖòµÖ´ÖÃÖ ,ÖÏÓ£Öß “Öß •ÖÖ,ÖÖ ×»ÖÆüÖ.  
 3 L15  “Öê “ÖÖµÖ−Öß•Ö −ÖÖ¾Ö ×»ÖÆüÖ.  
 4 ‹ÃÖ™üß36 “Öê “ÖÖµÖ−Öß•Ö −ÖÖÓ¾Ö ×»ÖÆüÖ.  
 5 †òŒµÖã̄ ÖÏê¿Ö¸ü ´Ö¬µÖê ×�úŸÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê ¤üÖ²Ö †ÖÆêüŸÖ?  
 6 ÃÖÖÓ¬µÖÖ“Öê ¯ÖÏ�úÖ¸ü ×»ÖÆüÖ. 

 
 

 ›ü •ÖÖê›üµÖÖ •Öãôû¾ÖÖ  (�úÖê�ÖŸÖêÆüß ¯ÖÖ“Ö)  
  † ²Ö  
 1 ‹»Ö-†ÖµÖ 4 ÃÖãÃÖê−Ö»Öß  
 2 ‹ÃÖ™üß36 ×−ÖµÖ×´ÖŸÖ ¸üŒŸÖ×³ÖÃÖ¸ü)Ö  
 3 1995 ¿ÖÖ¸üß¸üß�ú ¾ÖÖœü  
 4 1938 Æêü,Öã  
 5 ×¯Ö×−ÖµÖ»Ö ,ÖÏÓ£Öß ,ÖÖêÂ™üß •Öê ¯ÖÖµÖ ÃÖÖÓ,ÖÖŸÖÖŸÖ  
 6 ×¯Ö™üµÖæ™ü¸üß ,ÖÏÓ£Öß ±æú™ü ×¸ü±ú»ÖêŒÃÖÖò•ÖßÃÖÆü ŸÖã´ÆüÖ»ÖÖ ´Ö¤üŸÖ �ú¸üŸÖÖŸÖ.  
 



¯ÖÏ¿−Ö 2  �ÖÖ»Öß»Ö¯Öî�úß ¤üÖê−Ö ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö ȩ̂ü ×»ÖÆüÖ. 16 
 1 µÖã²Öß  ´Öê×¸ü›êüµÖÖß−Ö  Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ:  
 2 ×¸ǖ »ÖêŒÃÖÖò•Öß´Ö¬Öß»Ö ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ ¤üÖ²ÖÖÓ“Öß −ÖÖ¾Öê ÃÖÖÓ,ÖÖ ¾Ö Ã¯Â™ü �ú¸üÖ.  
 3 †òŒµÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖ“µÖÖ¾Öêôûß �úÖµÖ �úÖôû•Öß ‘µÖÖ¾ÖµÖÖÃÖ Æü¾Öß ŸÖê ×»ÖÆüÖ.  
 4 †òŒµÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü ´Æü)Ö•Öê �úÖµÖ ¾Ö ŸµÖÖÓ“Öê ±úÖµÖ¤êü ×»ÖÆüÖ. 

 
 

¯ÖÏ¿−Ö 3  �ÖÖ»Öß»Ö¯Öî�úß ¤üÖê−Ö ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö ȩ̂ü ×»ÖÆüÖ 16 
 1 †òŒµÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü “ÖÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖ ÃÖÖÓ,ÖÖ.  
 2 †òŒµÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü´Ö¬µÖê ¾ÖÖ¯Ö¸ü)ÖêŸÖ µÖê)ÖÖ-µÖÖ ÃÖ¾ÖÔÃÖÖ¬ÖÖ¸ü)Ö ™ü´ÖÔ ×»ÖÆüÖ.  
 3 ´ÖÖò×¸ü×›ü†−ÃÖ ÃÖÖÓ,ÖÖ †Ö×)Ö ¾ÖÖ¯Ö¸üÖŸÖ µÖê)ÖÖ¸êü †òŒµÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü“Öê Ø²Ö¤æ ü×»ÖÆüÖ.  
 4 ÃÖãœéüœü •Öß¾Ö−ÖÖÃÖÖšüß ×−ÖÃÖ,ÖÖÔ“Öê �úÖê)ÖŸÖê ÃÖÖê−Öê¸üß ×−ÖµÖ´Ö †ÖÆêüŸÖ ŸÖê ×»ÖÆüÖ. 

 
 

¯ÖÏ¿−Ö 4  �ÖÖ»Öß»Ö¯Öî�úß ¤üÖê−Ö ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö ȩ̂ü ×»ÖÆüÖ. 16 
 1 Ã™ǘ Ö�ú ´Öê×¸ü×›ü†−Ö Ã¯Â™ü �ú¸üÖ.  
 2 X- Œ»Öò¯Ö ¾Ö µÖã¾Ö−Ö ÃÖÖêÃÖÔ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ¾Ö ŸµÖÖ“Öê ×Ó²ÖÓ¤æü Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ.  
 3 µÖß−Ö ¾Ö µÖÖ−Ö £Öê×¸ǖ Öß Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ.   
 4 ‹ÃÖ¯Öß ´Öê×¸ü›üß†−Ö Ã¯Â™ü �ú¸üÖ.  
    
¯ÖÏ¿−Ö 5  8ÖÖ»Öß»Ö †Ö•ÖÖ ü̧ÖÃÖÖÓšüß �úÖê)ÖŸÖê Ø²Ö¤æü ¤üµÖÖ»Ö ŸÖê Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üÖ. (�úÖê)ÖŸÖêÆüß “ÖÖ¸ü) 

1) ´ÖÖ−Ö¤ãü8Öß 2) †Ã£´ÖÖ 3) ›üÖê�êú¤ãü8Öß 
4) ¯ÖÖšü¤ãü8Öß      5) ¯ÖÖê™ü¤ãü8Öß 
 

16 

¯ÖÏ¿−Ö 6  �ÖÖ»Öß»Ö¯Öî�úß ¤üÖê−Ö ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö ȩ̂ü ×»ÖÆüÖ. 16 
 1 ×¸ǖ »ÖêŒÃÖÖê†Öê»ÖÖò•Öß “Öê ±úÖµÖ¤êü ×»ÖÆüÖ.  
 2 ×»Ö¾Æü̧ ü“Öê �úÖµÖÔ ×»ÖÆüÖ.  
 3 ÆüÖ™Ôü ´Öê×¸ü×›ü†−Ö ¾Ö¸ü ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×»ÖÆüÖ.  
 4 ,ÖÖò»Ö ²»Öê›ü̧ ü ´Öê¸üß×›üµÖ−Ö¾Ö¸ü ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×»ÖÆüÖ.  
 

 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 

 

  



                                                                                                                                Sr. No. 20110921 

MAHARASHTRA STATE BOARD OF VOCATIONAL EXAMINATION,M UMBAI 

EXAMINATION – JULY 2014 
CERTIFICATE COURSE IN ACUPRESSURE ASSISTANT (201109) 

TIME ALLOWED – 3 Hrs. 

MARKS – 100 

SUBJECT –   TECHNIQUES OF ACUPRESSURE (PR-I) 

 

Q.1. A) To locate the acupressure points on any two meridians and 
explain them. 

30 

 B) To demonstrate the technique for acupressure treatment for any 
one disorder of the body. 
 

30 

Q.2.  Write in detail on the following. (any two) 20 
 1) 

2) 
3) 

Acupressure treatment for hair loss 
Meridians 
Acupressure treatment for headache. 
 

 

Q.3.  Oral 
 

10 

Q.4.  Term work 10 
 

 

´Ö¸üÖšüß ³ÖÖÂÖÖÓŸÖ¸ü 

                                                                                                       �Îú´ÖÖÓ�ú 20110921 

 

¯ÖÏ.1. †)  �úÖê)ÖŸµÖÖÆüß ¤üÖê−Ö ´Öê×¸ü×›üµÖ−ÃÖ¾Ö¸üß»Ö  †òŒµÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü Ø²Ö¤æü ¤üÖ8Ö¾ÖÖ. ŸµÖÖ Ø²Ö¤æü×¾ÖÂÖµÖß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ªÖ¾ÖµÖÖÃÖ 
ÃÖÖÓ,ÖÖ. 

30 

 ²Ö) ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ ×²Ö‘ÖÖ›ü —ÖÖ»µÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü ×¤üÃÖ)ÖÖ-µÖÖ �úÖê)ÖŸµÖÖÆüß ‹�úÖ †Ö•ÖÖ¸üÖ¾Ö¸ü �êú»µÖÖ •ÖÖ)ÖÖ-µÖÖ 
†òŒµÖã̄ ÖÏê¿Ö¸ü ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ¯Ö¬¤üŸÖß¯Öî�úß ‹�ú �ú¹ý−Ö ¤üÖ8Ö¾ÖÖ. 
 

30 

¯ÖÏ.2.  8ÖÖ»Öß»Ö ¯Öî�úß �úÖê)ÖŸµÖÖÆüß ¤üÖê−Ö¾Ö¸ü ÃÖ×¾ÖÃŸÖ¸ü ×»ÖÆüÖ. 20 
 1) 

2) 
3) 

�êúÃÖ ,ÖôûŸÖß¾Ö¸ü †òŒµÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü 
´Öê¸ü×›üµÖ−ÃÖ 
›üÖê�êú ¤ãü8Öß¾Ö¸ü †òŒµÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü 
 

 

¯ÖÏ.3.  ŸÖÖë›üß ¯Ö¸üßXÖÖ 
 

10 

¯ÖÏ.4.  ™ǘ ÖÔ ¾Ö�Ôú  10 
  



                                                                                                                                Sr. No. 20110922 

MAHARASHTRA STATE BOARD OF VOCATIONAL EXAMINATION,M UMBAI 

EXAMINATION – JULY 2014 
CERTIFICATE COURSE IN ACUPRESSURE ASSISTANT (201109) 

TIME ALLOWED – 3 Hrs. 

MARKS – 100 

SUBJECT –  ACUPRESSURE THERAPIES  (PR-II) 
 

Q.1 Demonstrate  the acupressure treatment s for the following disorders. 60 
 a) Paralysis  
 b) Constipation.  
 c) Scitia.  
    
Q.2  Show the location of following meridian points. 20 
 1) ST36 2) LI4 3)   K3  
 4)  SP6 5)  UB40 6)  S16  
 7)  H9 8)  PW14 9)   GB24  
 10) GV20    
 
Q.3 

 
Oral  

 
10 

    
Q.4 Term work 10 
    
 

´Ö¸üÖšüß ³ÖÖÂÖÖÓŸÖ¸ü 

                                                                                                       �Îú´ÖÖÓ�ú 20110922 

 

¯ÖÏ¿−Ö 1  8ÖÖ»Öß»Ö †Ö•ÖÖ¸üÖÃÖÖÓšüß†òŒµÖã¯ÖÏ¿Ö¸ü“ÖÖ ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü Ø²Ö¤ãü ¤üÖ8Ö¾ÖÖ. 60 
 † »Ö�ú¾ÖÖ  
 ²Ö ²Ö¬¤ü�úÖêÂ™üŸÖÖ  
 �ú ÃÖÖµÖ™üß�úÖ 

 
 

¯ÖÏ¿−Ö 2   8ÖÖ»Öß»Ö ´Öê×¸ü×›ü†−Ö ×Ó²Ö¤æü“Öß •ÖÖ,ÖÖ ¤üÖ8Ö¾ÖÖ. 20 
 1) ‹ÃÖ™üß36 2) ‹»Ö†ÖµÖü4 3) �êú3  
 4) ‹ÃÖ¯Öß 6 5) µÖã²Öß40 6) ‹ÃÖ†ÖµÖ6  
 7) ‹“Ö9 8) ¯Öß›ü²»µÖã 14 9) •Öß²Öß24  
 10) •Öß¾Æüß20 

 
   

¯ÖÏ¿−Ö 3 ŸÖÖë›üß  ¯Ö¸üßXÖÖ 
 

10 

¯ÖÏ¿−Ö 4 ÃÖê¿Ö−Ö»Ö  10 
 

 


